
PISCINAS DE NADO CONTRACORRIENTE, HIDROMASAJES Y CROMOTERAPIA  

FITNESS POOL 

Que es?  

Es una piscina de nado contracorriente en combinación con Hidromasaje y Cromoterapia  de fácil 
instalación, que nos permite  nadar largas distancias,  realizar ejercicios bajo el agua y disfrutar de un 
agradable hidromasaje en combinación con cromoterapia desde la comodidad de su hogar. 

Como esta compuesta Fitness Pool? 

Por cuatro áreas: 

• Natación:  con 1 puesto  para nado continuo 
• Ejercitación: practicar  aeróbicos bajo agua. 
• Estimulación:  

 4 camas agronómicas de hidromasajes. 
 4 asientos de hidromasajes  

• Relajación: Terapia del color a  base de cromoterapia. 
 

Que capacidad tiene Fitness Pool?. 

Para 9 personas. 

Área de natación. 

Este sistema esta activado mediante la formación de una columna de agua en movimiento que viaja 
desde el frente hacia tras a diferente presión y velocidad (graduable por el usuario) que recibe el nadador 
de forma frontal y le permite nadar en la piscina sin parar. El tiempo  máximo recomendado a 42 grados 
centígrados es de 20 minutos.  

La velocidad de flujo de agua puede ser regulada; así un profesional puede nadar largas distancias y un 
aprendiz mejorar sus técnicas. 

Área de ejercitación. 

Dedicada exclusivamente para realizar ejercicios bajo el agua disminuyendo así el impacto en 
articulaciones. El usuario puede trabajar en un Angulo de inclinación para contrarrestar la velocidad de 
flujo, como si estuviera ejercitándose cuesta arriba. 

Áreas de estimulación. 

El flujo de agua proveniente de los  jets en  los asientos y camas de hidromasaje agronómicamente 
diseñadas y que impacta en determinadas zonas del cuerpo como piernas y glúteos ayuda a controlar la  
celulitis, remover células muertas y beneficiar a la circulación de la sangre. 

Área de relajación. 

Fitness Pool viene con cromoterapia; así el usuario podrá escoger el color.  La cromoterapia es una 
técnica curativa que consiste en provocar una cierta reacción molecular en el interior de los órganos 
utilizando el poder energético de los rayos luminosos de determinado color, ya sea aplicándolos de forma 
local o general. 



Cuales son los beneficios de Fitness Pool? 

• Realizar una inversión en menor costo al de una piscina tradicional pudiendo esta ser colocado en el 
interior o exterior de su propiedad 

• Brindar a toda su familia la oportunidad de practicar uno de los deportes más  completos como la 
natación. 

• Nadar largas distancias de forma continua 
• Fortalecer  los músculos. 
• Cuidar y mantener su salud. 
• Relajarse en la privacidad de su hogar. 

 
La tecnología de Fitness Pool? 

Esta diseñada con un avanzado sistema de automatización (opcional) que le permitirán al usuario 
controlar manualmente vía celular, internet o control remoto  las  siguientes funciones: 

1. Encendido automático. 
2. Control de nado programable en tiempo, velocidad y distancia. 
3. Control individual de hidromasajes para determinadas zonas del cuerpo; tales como espalda, piernas, 

glúteos, planta de los pies. 
4. Control de sonido ambiental. 
5. Regulación de la temperatura del agua, de acuerdo a la zona climática o lugar de ubicación. 
6. Regulación del nivel de agua automática por control electrónico debido a perdidas de fluido por 

evaporación o desborde  
7. activación de la cromoterapia con cambio de colores para crear el ambiente a su gusto. 
8. Control automático de purificación de agua. 

 
De que esta construida? 

Fitness Pool esta construida  en poliéster reesforzado, cubierta con gel coat de alta resistencia a la 
agresión de rayos UV, reforzada con fibra de vidrio y recubierta con capa audio térmica aislante de lana 
de vidrio que mantiene la temperatura y elimina el ruido de fondo. 

Su estructura compacta (sin empalmes, soldaduras ni fugas de agua) permiten contrarrestar los cambios 
de humedad o temperatura del terreno. 

Cuales son los tipos de colocación?. 

 Sobre la superficie. 
 La mitad fuera y la mitad dentro 
 O excavación del terreno. 

 
Donde puede ubicar a Fitness Pool? 

• En el jardín de su casa. 
• La terraza. 
• En un cuarto dentro de su casa, sala de juegos. (en construcción de la vivienda). 

 
Que  dimensión tiene Fitness Pool? 

Es de 5 mts. de largo por 3,24 mts. de ancho. 

 



Donde y como instalarla? 

Puede instalarse en cualquier terreno firme y el proceso de instalación es el siguiente: 

1. Inspección técnica. 
2. Aprobación profesional de ubicación del lugar. 
3. Excavación (de acuerdo al tipo de colocación) 
4. Fortalecimiento del suelo. 
5. Fundido de losa de sustentación (fondo) y paredes (laterales). 
6. Colocación del vaso de la piscina con todos sus componentes. 
7. Prueba del sistema. 
8. Úsela cuando usted guste. 

 
En cuanto tiempo se instala? 

De 5 a 8 días de acuerdo a cronograma de fabricación. 

Como se controla la temperatura del agua?. 

• A través de paneles solares. 
• Calefón a gas. 

 
Como mantener limpia a Fitness Pool?. 

Con el sistema de filtración y purificación de agua, el usuario puede elegir entre los siguientes: 

• Electrolisis de sal 
• Bromizador 
• Ozonizador 
• Manual 

Su diseño de ángulos redondeados permite una limpieza fácil e higiénica sin dejar residuos en esquinas. 

Por que adquirir Fitness Pool?. 

 Precio accesible. 
 Rápida instalación. 
 Alta durabilidad. 
 Ahorro de agua.  
 Comodidad. 
 Tecnología de punta. 

 
Que permite Fitness Pool? 

 Ejercitarse y relajarse desde la comodidad de su hogar, 
 Emplear tecnología de punta para su comodidad. 
 Compartir agradables momentos en familia o con amigos con la privacidad que usted se merece. 
 Aprovechar el espacio de su hogar sin realizar grandes gastos. 
 Cuidar su salud con su sistema de cromoterapia que le permitirá, estimular, regenerar y  

mantener el equilibrio y la armonía de su organismo. 
INFORMES: 

Lcdo. Angel A. Gavidia V. 

San Rafael:  2864071 / 085182143 . 


